


""’-f’P'o u'r la pIL]pa rt d'entre
_nous il n'est Pas facile
de pal rdonner. Nous
'f:'h-',-.-..S@mmes blesses ou en
c:olere et Ia derniére
c:hose que nous voulons

re 3 quelqu'un est
e pardonne. »

a fait.



Mals nous savons aussi gue garder ces
sentiments négatifs n'est pas non plus
la solution. Nous pouvons sentir ces
emotions Nous ronger intérieurement,
Nous transformer en personnes ameres,
dures ou en colere.

Alors, comment pouvons-nous aller

de I'avant? Comment pouvons-nous
choisir de pardonner a quelgu’un contre
gul NOUS sommes encore en colere?
Comment pouvons-nous cesser de
Nnous accrocher a la colere et a la haing?

La Bible nous dit que la clé pouh

pardonner aux personnes qui,

selon nous, ne méritent pas d'étre
pardonnées est de nous regarder dans
le miroir.



Nous ne méritons pas le pardon
de Dieu, et pourtant il nous |'offre
en Jésus!

La Bible dit gue lorsgue nous
croyons que Jésus a pris sur lui

la colere et la punition que nous
MeéEritons pour avolr péché contre
Dieu, NOUS NOUS apercevons

gue NOoUS pouvoNns NOUS aussi
pardonner aux autres.

Lorsgue Nnous voyons,
comprenons et acceptons ce

qgue Christ a fait pour nous, cela
nous change completement. Cela
NOUs alde a renoncer au besoin
de nous accrocher a la douleur

et a la souffrance, et a choisir de
pardonner.

REMARQUE : cliguez sur les références bibliques pour

lire les versets dans leur contexte a l'aide de 'application
NewLife ou en ligne sur www.newlife.bible



http://www.newlife.bible




D'ou viennent les conflits et
d'ou viennent les luttes parmi
vous? N'est-ce pas de vos
passions qui combattent dans
VOS membres?

Vous désirez et vous ne
possédez pas; vous étes
meurtriers et jaloux, et vous ne
POUVEZ rien obtenir; vVous avez
des luttes et des conflits. Vous
ne possédez pas parce que
VOUS ne demandez pas.

JACQUES 4.1-2

«Le Seigneur, notre Dieu,
est rempli de compassion
et de pardon. Pourtant,
NOUS NOUS sommes
réevoltés contre lul.»

DANIEL 9.9



https://newlife.bible/la-bible/27/9/1
https://newlife.bible/la-bible/59/4/1

Quel Dieu est semblable a toi?
Tu pardonnes la faute,

tu oublies |la révolte

du reste de ton héritage.

Il ne garde pas sa colere

a toujours,

car Il prend plaisir a la bonté.

MICHEE 7.18

Mais lorsque la bonté de Dieu
notre Sauveur et son amour
pour les hommes ont été
réevelés, Il nous a sauves. Et |

ne I'a pas fait a cause des actes
de justice gue Nous aurions pu
accomplir, mais conformément
a Sa compassion, a travers le
bain de la nouvelle naissance
et le renouvellement du Saint-
Esprit

TITE 3.4-5



https://newlife.bible/la-bible/33/7/1
https://newlife.bible/la-bible/56/3/1




Que toute amertume, toute
fureur, toute colere, tout éclat
de voix, toute calomnie et

toute forme de méchanceté
disparaissent du milieu de vous.

Soyez bons et pleins de
compassion les uns envers

les autres; pardonnez-vous
réciproguement comme Dieu

nous a pardonné en Christ.

EPHESIENS 4.31-32

«SI VOUSs pardonnez aux hommes
leurs fautes, votre Pere céleste vous
pardonnera aussi; mais sl vVous ne
pardonnez pas aux hommes, votre
Pere ne vous pardonnera pas hon
plus vos fautes.»

MATTHIEU ©.14-15
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https://newlife.bible/la-bible/49/4/1
https://newlife.bible/la-bible/40/6/1

Si vous vous mettez en
colere, ne pechez pas.

Que le solell ne se couche pas
sur votre colere, et ne laissez
aucune place au diable.

EPHESIENS 4.26-27

Supportez-vous les uns les
autres et, si l'un de vous a
une railson de se plaindre
d'un autre, pardonnez-vous

réciproguement. Tout
comme Christ vous a
pardonne, pardonnez-
VOUS aussi.

COLOSSIENS 3.13
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https://newlife.bible/la-bible/49/4/1
https://newlife.bible/la-bible/51/3/1




Alors, comment faire pour
pardonner? Comment

lutter contre |la colere et |a
frustration gui nous viennent

sI haturellement? Ou pouvons-
nous trouver la force morale et
spirituelle de résister a la colere?

La seule réponse est I'Evangile —
la vérité selon laguelle nous, qui
meéeritons la colere de Dieu, avons
été pardonnés afin de pouvoir
pardonner aux autres, mMéme
lorsque nous pensons qu'ils ne
meritent pas notre pardon.

Lorsque nous regardons I'exemple
de Jésus, comment il a pardonné
a tous ceux qui l'ont trahi,
abandonneé, battu et crucifié,
Nnous réalisons que quelgu’'un
peut hous montrer le chemin du
pardon.



Ce n'est pas parce qgue vous
dépassez tous les peuples en
nombre que |'Eternel s'est
attaché a vous et vous a choisis.
En effet, vous étes le plus petit
de tous les peuples.

Mais c’est parce que I'Eternel
vous aime, parce gu'il a voulu
tenir le serment qu'il avait fait a
VOS ancetres...

DEUTERONOME 7.7-8

«Faites bien attention a vous-
méemes. Si ton frere a péché
[contre tol], reprends-le et, s'il
reconnait ses torts, pardonne-lui.

S'il a péché contre toi 7 fois
dans une journée et que 7 fois
[dans la journée] il revienne
[vers toi] et dise: ‘J’ai eu tort/,
tu lui pardonneras.»

LUC 17.3-4



https://newlife.bible/la-bible/42/17/1
https://newlife.bible/la-bible/5/7/1

Le Seignheur Jésus, la nuit ou
Il a été arrété, a pris du pain.

Apres avoir remercié Dieu, |l
I'a rompu et a dit: [«Prenez,
mangez.] Cecl est mon corps
qui est [rompu] pour vous.
Faltes cecl en souvenir de
MOI.»

De méme, apres le repas, Il a
pris la coupe et a dit: «Cette
coupe est |la nouvelle alliance
en mon sang. Faites ceci en
souvenir de moi toutes les fois
gue vVous en boirez.»

1 CORINTHIENS 11.23-25



https://newlife.bible/la-bible/46/11/1

TELECHARGEZ OU PARTAGEZ!

Vous connaissez guelgu’'un qui a besoin de

découvrir le message percutant de cette
revue numerique?

Numérisez ce code QR ou appuyez dessus
monm  PoUr d\écouvrir la bibliothé'q.ue

; . complete de revues numerigues.
Vous trouverez d'autres sujets
tres intéressants a explorer.

CONTINUEZ A EXPLORER!

Lisez-en davantage sur I'amour de Dieu
pour vous dans la Bible. Téléchargez sur
votre téléphone 'application NewLlLife que
VOUS pouvez consulter a tout moment et
ouU que VOUs soyez.

Newlife propose la
Bible complete dans de
nombreuses langues et
des dizaines d'articles
INntéressants.
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